
Sukkerpolitik i Husumvold: 

4.1 Dagligdagen 
Til hverdag serveres som hovedregel ikke slik, is, chokolade, kage, 
småkager, saftevand, sodavand og lignende 
 

4.2 Særlige arrangementer i institutionen 
I forbindelse med særlige arrangementer, fx sommerfest, 
bedsteforældredag eller institutionens fødselsdag, kan der blive 
serveret is, kager og lignende i begrænsede mængder  
 

4.3 Fødselsdage i institutionen 
Ved fødselsdage i institutionen kan børnene medbringe én ting til 
uddeling. Forældrene opfordres til at det er sunde ting, f.eks. boller, 
frugt, grøntsager eller sunde kager (fx gulerods-, squash- eller 
æblekage). Hvis forældrene ønsker at servere is/kage/slik, skal det 
begrænses til en ting. 
 
I vuggestuen bør der ikke serveres slik af hensyn til de mindre børn. 
 
4.4. Fødselsdag i hjemmet 
Forældrene opfordres til at følge retningslinjerne i 4.3. Serveres der 
slik skal det spises under fødselsdagen. Børnene må ikke få slikposer 
med tilbage. Dette indskærpes af hensyn trafiksikkerhed, og for ikke 
at skabe splid overfor andre børn i institutionen eller søskende. 
 
 


